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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2025 года 

 

Сроки и продолжительность каникул 

По пятидневной и шестидневной учебной неделе 

осенние каникулы   - 28.10.2024 – 05.11.2024 (9 дней); 

зимние каникулы    - 30.12.2024 – 08.01.2025 (10 дней); 

весенние каникулы - 22.03.2025 – 30.03.2025 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – 10.02.2025 -16.02.2025 

При определенных условиях и внесения изменений в законодательство образовательное 

учреждение организовывает – День самообразования и День здоровья (по отдельному 

графику и расписанию в соответствии с приказом). 

 

Продолжительность учебного года 

1 класс: 33 учебные недели 

2-11 класс: 34 учебные недели 

 

Режим работы 

Начало учебных занятий: 

Длительность учебной недели: 

 

Количество классов в параллели с пятидневной учебной неделей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

7 6 8 7 7 6 6 4 2 5 4 

Количество классов в параллели с шестидневной учебной неделей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

0 0 0 0 1 1 1 3 6 2 2 

 

 

 

 

Выполнение Санитарных правил и норм  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 
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Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 

 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

1 класс (январь - май) 40 мин 

2 - 11 классы 40 мин 

 

Расписание звонков Перевозный переулок дом 19 литер А (с указанием четырех 

больших перемен) 

урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 8.30 - 9.10 20 

2 9.30 – 10.10 20 

3 10.30 – 11.10 20 

4 11.30 – 12.10 20 

5 12.30 – 13.10 20 

6 13.30 – 14.10 10 

7 14.20 – 15.00 10 

8 15.10 – 15.50  

 

Расписание звонков Таллинская улица дом 21 литер А, Новочеркасский проспект 

дом 31 (с указанием трех больших перемен) 

урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 8.30 - 9.10 10 

2 9.20 – 10.00 20 

3 10.20 – 11.00 20 

4 11.20 – 12.00 20 

5 12.20 – 13.00 20 

6 13.20 – 14.00 10 

7 14.10 – 14.50 10 

8 15.00 – 15.40 ВУД, ОДОД 

Расписание звонков Таллинская улица дом 26 корпус 2 (с указанием  больших 

перемен) 

урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 



4 

1 8.30 – 9.10 (для детей с Н.31) 5 

2 9.15 – 9.55 5 

3 10.00 – 10.40 15 

4 10.55 – 11.35 15 (30) 

5 11.50 – 12.30  15 (30) 

6 13.00 – 13.40  15 (30) 

7 13.55 – 14.35 10 

8 14.45 – 15.25 5 

9 15.30 – 16.10 20 

 16.30 ВУД, ОДОД 

 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 ч 

2 - 4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8 - 9 класс 33 ч 

10-11 класс 34 ч 

 

Учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе, не более 

5 класс 32 ч 

6 класс 33 ч 

7 класс 35 ч 

8 - 9 класс 36 ч 

10-11 класс 37 ч 
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Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

  

1 

классы 

при включении в расписание 

занятий  

2-х уроков физической культуры в 

неделю 

4 урока 

2 - 4 

классы 

при включении в расписание 

занятий  

2-х уроков физической культуры в 

неделю 

5 уроков 

и 1 раз в неделю - 6 

уроков 

5 - 6 классы 6 уроков 

7 - 11 классы 7-8 уроков 

 

Вопросы выполнения учащимися домашних заданий регламентирован приказом 

Министерства просвещения РФ от 7 октября 2022 г. № 888  

в 1 классах -  до 1,0 ч. 

во 2-3 классах - до 1,5 ч.  

в 4-5 классах - до 2 ч.  

в 6-8 классах - до 2,5 ч.  

в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

 

Особенности организации обучения первоклассников 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре – четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков  направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 

урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр 

и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации программы начального 

общего образования; 

 перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельности: не менее 20 минут. 

 

Формы организации образовательной деятельности:  
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обучающе-образовательная, воспитательная, организационная, психологическая, 

содержательная, коллективная, индивидуальная, систематизирующая, структурирующая, 

стимулирующая. 

 

Виды организации образовательной деятельности 

 

урок, лекция, семинар, конференция, лабораторно-практическое занятие, практикум, 

экскурсия, курсовое проектирование, учебная практика (на основании договора с 

ВУЗами), домашняя работа, самостоятельная работа, консультация, экзамен, зачет, 

предметный кружок, мастерская, студия, лицейское научное общество, олимпиада, 

конкурс, коллективное проектирование.  

 

Периодичность и формы аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего и основного общего образования 

проводится по четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугодиям. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-8, 10 классов по итогам учебного года проводится 

с 05.05.2025 по 30.05.2025 года. В 5-6 мл, 7м, 8г, 8хб, 8м, 10г, 10м – с 19.05.2025 по 

11.06.2025 г. 

 

Государственная итоговая аттестация учащихся 

Государственная итоговая аттестация учащихся 9, 11 классов проводится в мае-июне 2025 

года. Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации и Рособрнадзором.
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Учебный план НОО  

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык -  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

  Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

       

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
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Учебный план ООО  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины     1 1 2 

  Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 10 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
по выбору образовательной организации 1           

        

        

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Федеральный учебный план СОО 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

  базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

 Литература Б У 

Родной язык и родная литература Родной язык Б  

 Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

 Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные предметы История Б У 

 Обществознание Б У 

 География Б У 

Математика и информатика Математика Б У 

 Информатика Б У 

Естественно-научные предметы Физика Б У 

 Химия Б У 

 Биология Б У 

Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности Физическая культура Б  
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 Основы безопасности жизнедеятельности Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся   
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