
“Твое здоровье - чистый воздух, вода и пища. 

Вставай утром с радостью, ложись спать с 

улыбкой. Ты радуешься, улыбаешься - 

значит, ты здоров. Не лечи болезнь, лечи 

свою жизнь, живи по законам природы, 

разума. Когда нет здоровья, молчит 

мудрость, не может расцвести искусство, 

не играют силы, бесполезно богатство и 

бессилен разум.”  

20.05.2015 и 21.05.2015 в ГБОУ лицее № 533 в зданиях на Перевозном пер., д. 19  

и на ул. Таллиннской, д. 21 проводились по инициативе валеолога лицея 

Боровской Е.М. учащимися 10к1 класса уроки валеологии в разных классах 

нашего лицея на тему “Профилактика детского травматизма и 

инфекционных заболеваний на летних каникулах” 

(Геродот) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%82
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(Перевозный пер., д.19  и ул. Таллиннская, д. 21) проводили учащиеся                        

10к1 класса: Куджаева Дарья, Мартынова Анастасия, 

Дорошко Никита и Дорошко Полина                                  
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Служба здоровья ГБОУ лицея №533 выражает глубокую благодар-

ность за помощь в проведении 20.05. и 21.05.2015 г. в разных классах 

нашего лицея уроков валеологии на тему “Профилактика детского 

травматизма и инфекционных заболеваний на летних каникулах” 

всем учащимся 10к1 класса: Куджаевой Д., Мартыновой А., 

Дорошко Н. и Дорошко П., а также сотрудникам нашего лицея, 

оказавшим эффективное содействие в проведении этих уроков:  

Служба здоровья ГБОУ лицея № 533 Санкт-Петербурга,  

валеолог Боровская Е. М. 

Орловой О.Н. Арсеньевой Т.В. Ореховой Т.А. Калошиной Р.О. 



“Болезни для того и существуют, чтобы бороться за здоровый образ жизни.” 

Спасибо за внимание!!! 

Служба здоровья ГБОУ лицея № 533 Санкт-Петербурга  

Валеолог Боровская Е. М. 

(Тамара Клейман) 

http://helenga.ru/aforizmi/v-nogu-so-vremenem-tamara-kleyman
http://helenga.ru/aforizmi/v-nogu-so-vremenem-tamara-kleyman

